
የትምህርት ቤት የጤና ማገናዘቢያ ዝርዝሮች፣ የትምህርት ዓመት 2012-2013

ልጅዎን ትምህርት ቤት በሚያስመዘግቡበት ጊዜ፣ እባክዎን የሚከተሉትን ቅጾች ለትምህርት ቤቱ ነርስ ወይም ለምዝገባ ኃላፊው ያሰረክቡ፤
አለበለዚያም፣ ተማሪዎች ሁሉ ትምህርት ቤት ገብቶ ለመማር ክትባቶቻቸው ከነሀሴ (August) 27, 2012 በፊት ወቅቶቻቸውን ጠብቀው
የተገኙ መሆን እንዳለባቸው የዲሲ ሕግ ይጠይቃል።

 ሁለ አቀፍ የጤንነት ማረጋግጫ ምስክር ወረቀት (Universal Health Certificate) (ለጤና ጠባቂ ሞግዚትዎ፣ ባላ 2 ገጽ ቅጽ፣
እና 2 ገጽ መመሪያ) - በየትኛውም ክፍል ለሚገቡ ተማሪዎች በሙሉ፣ ሁለ አቀፍ የጤንነት ማረጋገጫ የምስክር ወረቀት ማቅረብ
እንዳለባቸው የዲሲ ሕግ ያዛል። እያንዳንዱ ተማሪ፣ ከነሀሴ (August) 27, 2012 በፊት በአለፉት 365 ቀናት ውስጥ ሁለ አቀፍ
የሰውነት ጤንነት ምርመራ አካሂዶ የነበረ ለመሆኑ የጤንነት ምርመራ ማስረጃ የምስክር ወረቀት ማቅረብ አለበት። የልጅዎ ሀኪም
ወይም በሙያው ላይ የተሰለፉ ወይም በሙያው ላይ ያለች ነርስ፣ ሁለ አቀፍ የጤንነት ማረጋገጫ የምስክር ወረቀት ቅጹን እንዲሞላው
ወይም እንድትሞላው ያድርጉ። ቅጹ፣ ስለ ልጅዎ አስፈላጊውን ጤና ነክ መረጃዎችን በማሰባሰብ የሚያጠናቅር ነው። ልጅዎ ተፈላጊ
የሆኑ ክትባቶችን እና የጠቅላላ የሰውነት ጤና ምርመራ እና እንዲሁም የሣምባ ነቀረሳ ማጣሪያ ምርመራ ያካሄደ መሆን ይኖርበታል።
በ Headstart, በ Early Childhood Programs በለጋ የልጅነት መርሀ ግብር) ውስጥ የሚሳተፉ እና እድሜአቸው ከ 26 ወራት
በላይ እና እስከ 6 ዓመት ድረስ የሞላቸው እና እስከ ዛሬ ድረስ የእርሳስ መርዝ ብከላ ማጣሪያ ምርመራ ሳያካሂዱ የቀሩ ልጆች፣
የማጣሪያ ምርመራውን እንዲያካሂዱ ይጠበቃል።

o ልጅዎ በሰውነት ማጎልመሻ ስፖርት ውስጥ የሚሳተፍ ከሆነ፣ ሁለ አቀፍ የጤንነት ማረጋግጫ የምስክር ወረቀቱ፣ በቅጹ ላይ
ተመልክቶ ከሰፈረው የጤንነት ምርመራው ከተካሄደ 365 ቀናት በኋላ የጤንነት ማረጋገጫ ምስክር ወረቀቱ ዋጋ
አይኖረውም። ለአካል ማጎልመሻ ስፖርት ብቁ ሆኖ ለመገኘት አዲስ ጠቅላላ የሰውነት ጤንነት ምርመራ በሚካሄድብት ጊዜ
ወቅቱን የጠበቀ ሁለ አቀፍ የጤንነት ማረጋገጫ ምስክር ወረቀት ለትምህርት ቤቱ ማቅረብ አለበት።

 የክትባት ማስረጃዎችን ማቅረብ (Immunization Documentation) – ከእድሜ ጋር የሚመጣጠን የክትባት ማስረጃዎች በሁለ
አቀፍ የጤና የምስክር ወረቀት ማስረጃ ውስጥ መካተት ይኖርበታል። የሚያስፈልጉ የክትባቶች ማብራሪያ በራሪ ወረቀት ተያይዞ
ቀርቧል (1 ገጽ) ። 

o የልጅዎ ክትባቶች ወቅታቸውን ጠብቀው የማይገኙ ከሆነ፣ እባክዎን ከልጅዎ ሀኪም ዘንድ ቀደም በለው መቅረብ እንዲችሉ
ቀጠሮ ያሲዙ። አንዳንድ ክትባቶች ከአንድ ልከ መጠን በላይ የሚፈለጉ ሲሆን ተመልሶ ሀኪሙን ማየት ይጠይቃሉ።

o የግድ አስፈላጊ ስለሆኑ የዲሲ ክትባቶች ጥያቄዎች ካሉዎት፣ እባክዎን ከልጅዎ ሀኪም ጋር ይነጋገሩበት። በተጨማሪም ለዲሲ
የጤና መምሪያ የክትባት ዋና ክፍል (DC Department of Health Immunization Division) በ (202) 576-
9325 ደውለው ማነጋገር ይችላሉ።

 የአፍ ውስጥ የጤንነት ምርመራ ቅጽ (ለጥርስ ሀኪም 1 ገጽ እና እንዲሁም 1ገጽ መመሪያ)። ልጅዎ በ Pre-School, Pre-K, K, 1, 3,
5, 7, 9 እና 11 ከእነዚህ ክፍሎች ከአንዱ የሚገባ ከሆነ፣ የልጅዎ የጥርስ ሀኪም ይህንን ቅጽ እንዲሞላ ያድርጉ።

 የ HPV ክትባትን እምቢ የመባያ ቅጽ (HPV Vaccine Refusal Form) – ከዚህ ጋር የ HPV የክትባት እምቢ መባያ ቅጽ (1 ገጽ)
እና እንዲሁም ስለ ክትባቱ ምንነት የሚገልጽ (1 ገጽ) ማብራሪያ ተያይዞ ቀርቧል። ከ 6ተኛ - 9tተኛ ክፍል፣ የምትማር ሴት ተማሪ ልጅዎ፣ 

የ HPV ክትባትን እንዳትወስድ የሚፈልጉ ከሆነ፣ እባክዎን ይሄንን ቅጽ ለትምህርት ቤቱ ያስረክቡ። ልብ ይበሉ፤ ልጆችዎ ሌሎች ክትባቶችን
እንዳይወስዱ የሚፈልጉ ከሆነ የልጅዎን ትምህርት ቤት የጤና ሞግዚት እባክዎን ያነጋግሩ።

 የመድኃኒት ማዘዣዎች (Medication Orders) – በትምህርት ሰዓት ልጅዎ መድኃኒት መውሰድ የሚያስፈልገው ከሆነ፣ ስለ ልጅዎ
አካላዊም ሆነ ባህሪያዊ ጤንነት ጉዳይ ሁኔታ እና ለእነዚህም መደርግ ስለሚገባቸው አስፈላጊ ሁኔታዎች፣ እባክዎን ከልጅዎ ትምህርት
ቤት ርእሠ መምህር እና ከነርሷ ወይም ከነርሱ ጋር ይነጋገሩ።

o ትምህርት ቤቱ፣ የልጅዎን የመድኃኔት አጠቃቀም ወይም መድኃኒቶችን የመውሰድ ፍላጎቶቹ የተመቻቹለት ሆኖ እንዲገኙ
ለማድረግ የሚረዱ አስፈላጊ ቅጾች አሉ። እነዚህም ቅጾች ከልጅዎ ትምህርት ቤት የጤና ሞግዚት ዘንድ ይገኛሉ። ከዚህም
በተጨማሪ በ www.dcps.dc.gov. ድረ ገጽ ላይ ማግኘት ይቻላል።

o ተማሪዎች ትምህርት ገበታ ላይ በሚገኙበት ሰዓት ለአስም (asthma) ወይም ለአለርጂ መሰል የሰውነት መቆጣት
(anaphylaxis) ለመሳሰሉት ችግሮች በራሳቸው መድኃኒት እንዲውስዱ ለተፈቀደላቸው ተማሪዎች፣ በተማሪው ወላጅ
ወይም አሳዳጊው እና በሀኪሙም የተፈረመበት የመድኃኒት አውሳሰድ እና አጠቃቀም እቅድ ወረቀት ሊኖር ይገባል። እነዚህ
ቅጾች ከትምህርት ቤትዎ ነርስ ዘንድ ወይም ከዚህ በላይ ክፍ ብሎ በተመለከተው ድረግጽ ላይ ይገኛሉ። 

ማንኛውም ዐይነት ጥያቄ ካለዎት እባክዎን የዲሲፒኤስ የጤና አገልግሎቶች አስተዳዳሪ የሆኑትን (Health Services Manager)
Andrea Shore ን በ 202-719-6555 ለማነጋገር ወደ ኋላ አይበሉ፤ ወይም Andrea.Shore@dc.gov. ደረ ገጽን ይቃኙ። የእነዚህ ቅጽ

ቅጂዎች www.dcps.dc.gov ዲሲፒኤስ ድረ ገጽ ላይ ይገኛሉ።
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